
【１】ヤマレコのインストール
お断り

この説明図は、3年前に作成したもので、ヤマレコの画面はスクリーンショットでコピーしたものです。
その後のユーザーの改善要望によってヤマレコの画面も随時変わってきています。古い画面もある
と思いますが、お許しください。

まず最初に、下のgoogle playストア(itunesの場合:AppStore）をクリックして

「ヤマレコ」とヤマレコの「いまココ」をインストールしてください。

下はヤマレコのアプリを集めたスマホのトップ画面です。

「ヤマレコ」「いまココ」「下山連絡システム」の３つのアプリを使います。

【２】プロフィールの作成
①スマホのトップ画面の「ヤマレコ」をクリックして

あなたのプロフィール作成に必要なもの

イ．ユーザー名：仲間内で確認できるように苗字をアレンジしたものが良い。

数字だけでは誰なのわかりません。gucchitaka：高口　fukuchan：福島正史さん

ロ．パスワード：ローマ字又はローマ字と数字の組み合わせ

ハ．スマホのメールアドレス

　写真などの容量の大きいものを添付して送る場合はGメールが良い。

【３】スマホの画面にパソコンの画面を表示する方法
友達申請及びグループメニューはスマホの画面では入力できません。そこで、スマホで

①ヤマレコのアプリをクリックして始めます。

ヤマレコの下山連絡システムです。下山したときに

家族（自由）、留守宅、安全委員会にメールで下山

報告ができます。後でインストールします。

「いまココ」は登山者が歩いている軌跡を登録した友達

が確認できるアプリです。

「新規ユーザー登録」

アプリをインストールするとき

に最初に使うgoogle playストア

です。



パソコンと同じ画面を表示してパソコンと同じように入力操作ができるようにします。

まず最初に、スマホにパソコン画面を表示する方法を説明します。

スマホのアプリをクリックするとヤマレコの最初の画面が出ます。

ずーっと下に下がって

下がパソコンと同じ画面です。

【４】友達申請とグループ登録
友達申請

メニュー(3本線)

設定

「ヤマレコの

webサイトを開

く」

ユーザー名が「gucchitaka」(高口）なって

いますが、それぞれのユーザー名になっ

ていると思います。ユーザー名をクリッ

ク。

（なお、ユーザー名とパスワードを入力

してログインが終了した人のみが、表示

される。）

「友達」をクリックすると

友達リストが表示される。

「OK」

「Pｃサイト」



メールを送った相手から「友達」の手続きをされると自動的に友達となる。

「友達」は、グループのメンバーとは関係なく、1対1の友達になります。

他のグループの人とも「友達」になれます。

友達関係になると、友達が作成した登山計画や山行記録を見ることが出来、

大事な関係になる。沢山の友達を作りましょう！！

グループ登録　（これは後で設定します。次の「いまココ」の設定に移ってください。）

グループ登録ができると下記の「グループメニュー」が表示されます。

（※表示されない場合は、ヤマレコを再起動してください。）

「友達をヤマレコに招待する

」をクリックして

下記の「招待」メールを送る

。

グループメニューの中の「グル

ープに参加」をクリックして県

のリストの中から「兵庫県」を

クリックして表示されたグルー

プのリストの中から「明石山の

会」の「参加」をクリックして

パスワード「krak2240」を入力し

てください。

登山計画及び山行記録を作成す

るときに

個人山行又は所属グループの明

石山の会を選ぶことが出来ます

。

左側の欄の下側にグループメ

ニューがあります。

「所属メンバー」をクリック

すると右側に移ります。



【５】「いまココ」の見守り機能について
　ヤマレコの「いまココ」は、登っている人の現在地が常時表示され、家族、留守宅などの

登っていない複数の人が常時、登山者の位置を確認できます。登山者の位置が動かない場合は

事故なども考えられるため、早めの対応が取りやすくなる。

まず、最初にグーグルの「playストア」で「いまココ」と入力してヤマレコのいまココを

インストールする。

インストールしたアプリを

クリックすると

右側の画面になります。

認証コードを調べる方法

上の方にスマホでPCサイト（パソコン画面）を開く順序を書きましたが同じように

自分の軌跡は必

要ありませんが

、参考のために

載せています。

友達となった人の

「・・・さんの位置」を

この欄に追加してくださ

い。

「メンバー紹介」

をクリックすると所属メンバーが表

示される。

「登山者を追加」

認証コードを入力

して下の「ログイ

ン画面へ」をクリ

ック。

なお、認証コード

を調べる方法を下

に書きます。

いまココを

クリック

gucchitaka（高口和雄

）の

認証コードは「

56700u57cd4f0」です

。

認証コード部分を長押

ししてコピーして上の

「認証コードを入力」

の欄に入力してくださ

い。

※長押ししてコピーし

て、貼り付ける部分を

長押しして貼り付ける

方法を覚えてください。



【６】下山連絡システムについて
※このアプリの作成方法は、

長押しして貼り付ける

方法を覚えてください。

便利です。

「設定」

⑤「ヤマレコ

のwebサイトを

開く」

「下山連絡シ

ステム」をク

リックして出

てきた画面で

ユーザー名と

パスワードを

入力する。

右上のメニュー（縦

3点）をクリックし

て

「ホーム画面に追加

」をクリックすると

スマホのトップ画面

に追加されます。




